COURS DU SOIR

PILATES & DERIVES
D'autres approches de la
préparation physique
Intermédiaire

Claudia Nunes

@ ACROBATIES 'A la Carte'
Evolutions Mouvementées
Intermédiaire & Avancé
L—> Champion Bakomba Kehond

A DANSE MOUVEMENT
& MANIPULATION DES CORPS ET DES OBJETS
L—> Plusieurs intervenants

E] PREPARATION PHYSIQUE
& ACRO 'A la Carte'

Tous Niveaux
L5 Champion Bakomba Kehond

@ JONGLERIE
L——>  Patrick Gautron

@ PRESENCE EN SCENE
& APPROCHE DU JEU CLOWNESQUE

Découverte
Francoise de Gottal

Programmes pédagogiques, pré-requis, niveaux, biographie des intervenants sur www- CATASTRO P H E- B E

PREPARATION PHYSIQUE
&EQUILIBRE

Tous Niveaux

ACROBATIES SCENIQUES
& EFFETS PERCUTANTS

Travail en Solo - Duo - Trio
Avec ou sans agres

—

TRAPEZE FIXE
Débutant

|

JEU : L'IMPRO PAS QUE
DES MOTS

PORTES ACROBATIQUES
Découverte

L
MAGIC TOUCH

Manipulations & effets visuels

>

DANSE AERIENNE

& MOUVEMENTS A LA VERTICALE

L

PREPARATION PHYSIQUE
AERIENNE

Tous Niveaux

L

FELDENKRAIS
S'exprimer plus librement

—

DANSE ACRO URBAINE
& CONTEMPORAINE

s

ACROBATIES URBAINES

Tricks

DECOUVERTE
DES TECHNIQUES AERIENNES

|

JEU CLOWNESQUE

Débutant & Intermédiaire

L

TISSU AERIEN
Débutant

L——>  Mathilde Clapeyron
TRAPEZE FIXE

Intermédiaire
L5  Francoise Cornet

JEU CLOWNESQUE
Autour du Nez
Travail en Solo - Duo - Trio
Intermédiaire
L—>  Micheline Vandepoel

JEUX & MOUVEMENTS
CIRCASSIENS
L5 Plusieurs intervenants

PILATES & DERIVES
D'autres approches de la préparation physique

Débutant —  Claudia Nines
TISSU AERIEN

Intermédiaire
L——>  Mathilde Clapeyron

PORTES AERIENS

Dé .
ébutant L  Frangoise Cornet

JEU CLOWNESQUE
Du burlesque au jeu clownesque
Intermédiaire / Avancé

Micheline Vandepoel

A COURS MODULO

Les Cours MOdulO permettent aux participants intéres-
sés par le mouvement et la créativité de travailler sur des
thématiques spécifiques aux Arts de la Piste.

lIs favorisent les voyages d'une proposition a l'autre, en

CHANTIERS CLOWNS

Nouvelles Pistes pour travailler un Numéro,
un sketch ou une Petite Forme...

En solo,en duo ou en trio...

Chaque semaine, une soirée entre clowns pour

PRATIQUES INDIVIDUELLES

Périodes de travail libres pendant lesquelles
plusieurs participants, partageant un méme
espace, s'entrainent, approfondissent leurs
techniques respectives ou travaillent sur un

se rencontrer, échar:ger, écouter, chercher, fonction des besoins et des envies de chacun, mais aussi projet.
regarder et.... avancer! en fonction des propositions pédagogiques et des

- x . intervenants invités. = =
Réservés aux participants ayant déja suivis au moins - 6 modules de 3 3 6 semaines programmés sur la Saison Lundi & Mercredi
2 Saisons de Cour§ & 'Jeu clownesque a I'Espace + 4 thématiques différentes proposées chaque semaine (une par soir) 17h15 > 18h45 (Salle Hop)
Catastrophe avec Micheline Vandepoel. + Possibilité de participer a 1,2,3 ou 4 séances par semaine ) ) )
> Sélection sur présentation de projet Mardl, Mercredi & Jeudi

H >
Lundi 19>22h 19h > 20h25

& 20h35 > 22h (Salle U)




